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Ｊ
Ａ
広
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総
合
病
院
 

　
　
副
院
長
　
藤
川
　
光
一
 

地
域
医
療
連
携
と
医
療
の
ア
イ
テ
ィ
ー
化
 

Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病
院
ク
リ
ス
マ
ス
会
　
車
イ
ス
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
方
々 

　
皆
さ
ん
は
ア
イ
テ
ィ
ー
（
Ｉ
Ｔ
）
化
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
　
Ｉ
Ｔ
と

は
英
語
のInform
ation T

echnology

の
頭

文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、
日
本
語
で
は
情
報

通
信
技
術
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
よ
う
な
電
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利

用
し
、
そ
れ
に
参
加
し
た
個
人
や
組
織
間
に

お
け
る
電
子
情
報
の
発
信
や
取
得
を
容
易
に

す
る
技
術
で
、
Ｉ
Ｔ
化
と
は
そ
の
技
術
を
導

入
す
る
こ
と
と
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
よ
い

か
と
思
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
と
多
く
の

人
が
知
識
や
情
報
を
空
間
を
超
え
て
共
有
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
ま
た
人
々
は
自
分

の
発
信
し
た
い
情
報
を
広
い
範
囲
に
瞬
時
に

伝
達
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

　
で
は
こ
の
技
術
が
医
療
に
応
用
さ
れ
た
場

合
は
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？ 

本
広
報
誌
１１
巻
の
巻
頭
言
に
病
院

の
機
能
分
化
と
地
域
の
医
療
連
携
の
重
要
性

に
つ
い
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
の
Ｉ

Ｔ
化
は
ま
さ
し
く
こ
の
地
域
医
療
連
携
を
効

率
よ
く
実
現
す
る
た
め
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
ま
す
。 

　
病
院
や
診
療
所
で
は
、
医
師
の
記
録
を
は

じ
め
血
液
検
査
結
果
、
Ｘ
線
写
真
、
内
視
鏡

写
真
、
心
電
図
な
ど
大
量
の
情
報
が
発
生
し
、

こ
れ
ら
の
大
半
は
現
在
の
と
こ
ろ
紙
や
フ
ィ

ル
ム
に
記
録
し
て
保
存
さ
れ
運
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
紙
や
フ
ィ
ル
ム
に
は
存
在
感
が
あ
り
、

一
覧
性
に
優
れ
る
と
い
う
長
所
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
に
記
録
さ
れ
た
情
報
を
、
異
な

っ
た
医
療
機
関
の
間
で
同
時
に
共
有
す
る
こ

と
は
不
可
能
で
す
。
し
た
が
っ
て
現
時
点
で

は
他
の
医
療
機
関
へ
の
患
者
紹
介
は
膨
大
な

情
報
の
中
か
ら
抜
粋
し
た
情
報
を
転
記
や
コ

ピ
ー
し
た
資
料
を
や
り
取
り
す
る
こ
と
に
よ

り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
状
は
、「
不

足
の
あ
る
情
報
は
真
の
情
報
で
は
な
い
」
と

い
う
観
点
か
ら
、
決
し
て
好
ま
し
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
の
抜
粋
、
転
記
、
コ

ピ
ー
、
運
搬
な
ど
手
間
暇
の
無
駄
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
そ
こ
に
潜
む
情
報
の
遺
漏
と
い

う
危
険
性
は
投
薬
や
検
査
の
重
複
と
い
っ
た

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治
療
上
有
害
な
、
あ
る

い
は
経
済
的
に
不
利
益
な
事
象
に
繋
が
る
か

ら
で
す
。 

　
今
後
、
病
院
や
診
療
所
の
医
療
情
報
の
電

子
化
と
Ｉ
Ｔ
化
が
推
進
さ
れ
ま
す
と
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
参
加
し
た
複
数
の
医
療
機
関
の

間
で
患
者
さ
ん
の
診
療
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
こ
れ
ら
が
あ
た
か
も
一

つ
の
仮
想
病
院
と
し
て
患
者
さ
ん
に
均
一
か

つ
標
準
化
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
地
域
内
の
い
ず
れ
の
医

療
機
関
に
か
か
っ
て
も
、
資
料
や
重
た
い
フ

ィ
ル
ム
類
を
携
え
て
病
院
と
診
療
所
の
間
を

往
き
来
し
な
く
て
も
よ
く
な
る
で
し
ょ
う
。

検
査
を
重
複
し
て
受
け
る
煩
わ
し
さ
や
経
済

負
担
も
な
く
な
り
、
重
複
投
薬
を
受
け
る
と

い
っ
た
危
険
性
か
ら
も
解
放
さ
れ
ま
す
。
ま

た
患
者
さ
ん
が
ご
自
宅
で
ご
自
分
の
カ
ル
テ

や
検
査
結
果
を
閲
覧
で
き
る
仕
組
み
、
ご
自

身
の
治
療
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
る
仕
組
み
、
さ
ら
に
は
テ
レ
ビ
電
話
に
よ

る
遠
隔
診
療
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域

に
お
け
る
医
療
情
報
の
共
有
、
共
同
利
用
に

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
と
い
っ
た
問
題
も

あ
り
ま
す
が
、
医
療
の
Ｉ
Ｔ
化
は
そ
の
主
役

で
あ
る
患
者
さ
ん
の
利
便
性
、
安
全
性
、
経

済
性
を
確
保
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
と

言
え
ま
し
ょ
う
。 

　
当
院
で
は
、
数
年
前
か
ら
指
示
情
報
や
医

事
会
計
情
報
お
よ
び
一
部
の
検
査
デ
ー
タ
が

電
子
化
さ
れ
て
お
り
、
近
々
医
師
の
記
録
、

画
像
、
心
電
図
な
ど
大
部
分
の
医
療
情
報
を

電
子
化
し
、
院
内
、
さ
ら
に
地
域
医
療
の
Ｉ

Ｔ
化
実
現
を
目
指
し
て
始
動
し
ま
す
。
地
域

医
療
支
援
病
院
に
期
待
さ
れ
る
役
割
を
自
覚

し
、
Ｉ
Ｔ
を
応
用
し
た
理
想
的
な
地
域
医
療

連
携
の
構
築
に
向
け
努
力
す
る
所
存
で
す
。 
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診
療
科
紹
介

呼
吸
器
外
科

主
任
部
長
 

　
渡
　
　
正
伸
 

医
　
師
 

　
片
山
　
達
也
 

　
呼
吸
器
外
科
は
２
０
０
１
年
１０
月
か
ら
廣

島
総
合
病
院
の
一
つ
の
診
療
科
と
し
て
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
早
く
も
３
年
が
経
過
し
、
今

年
の
１０
月
よ
り
４
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

主
任
部
長
の
渡
正
伸
と
片
山
達
也
の
二
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
外
来
、
手
術
、
入
院
患
者
の
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
開
設
当
初
は
主
任
部

長
の
渡
が
一
人
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
そ
の
後
、
徐
々
に
診
療
業
務
が
多
忙
と
な

り
、
２
０
０
３
年
４
月
か
ら
現
在
の
二
人
体

制
と
な
り
ま
し
た
。
呼
吸
器
外
科
の
担
当
す

る
疾
患
は
肺
、
縦
隔
、
胸
壁
等
に
発
生
す
る

外
科
的
疾
患
で
す
。
一
番
多
い
の
は
や
は
り

肺
癌
で
す
。
現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の

１
位
は
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
で
す
が
そ
の
中

で
肺
癌
が
男
女
あ
わ
せ
て
第
１
位
と
増
加
し

て
い
ま
す
。
肺
癌
は
未
だ
に
治
療
困
難
な
疾

患
で
あ
り
、
肺
癌
死
亡
が
増
加
し
て
い
る
原

因
と
言
え
ま
す
。
肺
癌
の
場
合
、
根
治
治
療

の
柱
は
や
は
り
手
術
で
す
が
、
手
術
と
と
も

に
抗
癌
剤
に
よ
る
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法

も
重
要
な
治
療
手
段
で
す
。
当
院
で
は
当
科

の
他
に
呼
吸
器
内
科
、
放
射
線
治
療
科
が
あ

り
こ
れ
ら
の
関
係
す
る
医
師
と
連
携
の
上
、

集
学
的
に
肺
癌
を
治
療
し
て
い
ま
す
。
ま
た

肺
癌
の
術
後
は
呼
吸
循
環
動
態
が
不
安
定
と

な
り
や
す
い
の
で
、
集
中
治
療
室
に
術
後
一

旦
収
容
し
て
状
態
の
安
定
化
を
図
り
ま
す
。

当
科
が
肺
癌
を
手
術
、
治
療
す
る
上
で
当
院

の
設
備
、
体
制
は
大
変
充
実
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
当
科
の
肺
癌
手
術
症
例
数
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
手
術
件
数
だ
け
で
み
て

も
県
内
で
有
数
の
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
肺
癌
の
治
療
成
績
を
改
善
す
る
に
は
治
療

の
進
歩
の
他
に
肺
癌
の
早
期
発
見
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
検
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を

毎
年
欠
か
さ
ず
撮
影
す
る
こ
と
は
肺
癌
の
早

期
発
見
に
有
効
で
す
が
、
昨
今
は
胸
部
Ｃ
Ｔ

検
診
で
よ
り
早
期
の
小
さ
な
肺
癌
が
発
見
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
報
告
に
よ

れ
ば
胸
部
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺
癌
発
見
率
は
従
来

の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
約
１０
倍
と
い
う

こ
と
で
す
。
当
科
で
は
２
０
０
３
年
４
月
よ

り
こ
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
を
開
始
し
て
い
ま
す

の
で
関
心
の
あ
る
方
は
是
非
お
問
い
わ
せ
く

だ
さ
い
。
早
期
発
見
の
他
に
も
う
一
つ
大
事

な
こ
と
は
肺
癌
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
癌
の
制
圧
に

限
界
を
悟
り
、
約
３０
年
前
よ
り
癌
に
対
す
る

医
療
施
策
と
し
て
治
療
よ
り
予
防
に
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。
代
表
的
な
肺
癌
の
危
険
因

子
と
言
え
る
タ
バ
コ
に
つ
い
て
そ
の
危
険
性

を
啓
発
し
て
き
た
結
果
、
最
近
で
は
肺
癌
死

亡
率
が
減
少
傾
向
に
転
じ
て
い
ま
す
。
我
々

と
し
て
は
大
気
汚
染
や
排
気
ガ
ス
対
策
は
行

政
サ
イ
ド
に
期
待
し
、
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い

て
は
根
気
よ
く
人
々
に
啓
発
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
我
々
は

近
隣
の
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
防
煙
授
業

を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
手
術
や
診
療
の
合

間
を
ぬ
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
非
常
に
重
要

な
も
の
と
考
え
、
今
後
も
継
続
し
て
い
く
予

定
で
す
。
今
後
と
も
呼
吸
器
外
科
を
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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か
ぜ
は
私
達
が
一
生
の
中
で
最
も
か
か

る
病
気
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
で
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
近
年
、
新
型
ウ
イ
ル

ス
出
現
や
大
流
行
な
ど
私
達
を
不
安
に
さ

せ
ま
す
。
も
っ
と
も
身
近
な
病
気
で
あ
る

か
ぜ
を
良
く
知
り
こ
の
冬
に
備
え
た
い
で

す
ね
。
そ
こ
で
今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
中
心
に
か
ぜ
に
つ
い
て
当
院
で
実
施
し

て
い
る
検
査
を
含
め
、
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

●
か
ぜ
の
原
因 

　
か
ぜ
は
ウ
イ
ル
ス
・
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
細
菌
な
ど
の
様
々
な
微
生

物
に
よ
り
お
こ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
ウ
イ
ル
ス
（
８０
〜
９０
％
）
に
よ
っ
て
起

こ
る
こ
と
は
み
な
さ
ん
ご
承
知
の
通
り
で
す
。

そ
の
種
類
は
２００
種
を
こ
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
た
く
さ
ん
種
類

が
あ
る
た
め
ウ
イ
ル
ス
全
て
を
確
定
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。（
当
院

で
は
早
期
治
療
が
有
効
と
さ
れ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
い
く
つ
か
の
微
生
物
の

検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
） 

       

     

●
予
防
　
　
　
…
ポ
イ
ン
ト
　
　
…
落
と
し
穴 

う
が
い
…
気
道
粘
膜
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
く 

　
粘
膜
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
は
２０
分
で
細

　
胞
の
中
に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、２０
分
お
き
に
う
が
い
を
す
る
こ

　
と
は
不
可
能
で
す
し
、
も
ち
ろ
ん
鼻
か

　
ら
も
ウ
イ
ル
ス
は
侵
入
し
て
き
ま
す
。

　
だ
か
ら
う
が
い
だ
け
で
は
防
止
で
き
ま

　
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。 

マ
ス
ク
…
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
・
拡
散
防
止 

　
ウ
イ
ル
ス
は
マ
ス
ク
を
通
り
ま
す
。
マ

　
ス
ク
で
減
ら
せ
る
の
は
約
３
割
だ
そ
う

　
で
す
。
し
か
し
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
汁
を

　
飛
ば
す
距
離
は
か
な
り
お
さ
え
ら
れ
る

　
の
で
迷
惑
は
か
け
な
く
て
す
み
そ
う
で

　
す
ね
。 

手
洗
い
…
手
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
く 

　
か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
は
手
か
ら
感
染
す
る

　
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
不
潔

　
な
手
で
目･

鼻･

口
に
触
れ
る
こ
と
で
そ

　
こ
か
ら
粘
膜
に
侵
入
し
ま
す
。
無
意
識

　
に
顔
や
髪
に
手
を
持
っ
て
い
く
人
は
注

　
意
し
て
下
さ
い
。 

ワ
ク
チ
ン
…
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
力（
抗
体
）を
作
る 

　
効
果
が
現
れ
る
ま
で
約
２
週
間
・
効
果

　
持
続
は
約
５
週
間
で
す
。
年
内
の
ワ
ク

　
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

そ
の
他　　（
保
温
・
人
混
み
を
避
け
る
・
栄
養

　
　
　
　
を
と
る
・
ゆ
っ
く
り
休
む
な
ど
） 

  

　
健
康
管
理
課
は
、
医
師
１
名
、
保
健
師

３
名
、
事
務
９
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
、
院
内

関
係
各
部
署
、
佐
伯
地
区
医
師
会
、
近
隣

市
町
村
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
・
ご

支
援
を
得
て
、
健
診
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
健
診
を
受
診
し
て
も
ら
う
こ
と
に

よ
り
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
そ
の

予
防
、
が
ん
の
早
期
発
見
な
ど
が
可
能
と

な
り
ま
す
。 

業
務
内
容
は
、
院
内
の
健
康
管
理
セ
ン
タ

ー
で
行
う
施
設
内
健
診
と
院
外
の
施
設
を

巡
回
す
る
施
設
外
健
診
に
分
か
れ
ま
す
。 

　
施
設
内
健
診
は
、
一
泊
二
日
の
入
院
ド

ッ
ク
、
半
日
で
終
了
す
る
外
来
ド
ッ
ク
、

健
康
保
険
法
に
よ
る
政
府
管
掌
保
険
健
診
、

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
健
康
診
断
な

ど
が
あ
り
、
健
診
の
種
類
に
よ
り
検
査
項

目
が
異
な
り
ま
す
が
、
主
に
以
下
の
も
の

に
な
り
ま
す
。 

             

  

〇
内
科
医
診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定  

　
視
力
・
聴
力
測
定
・
尿
検
査
・
便
潜
血

　
反
応
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
Ｘ
線
・

　
安
静
時
心
電
図
・
胃
部
Ｘ
線
検
査
（
ま

　
た
は
内
視
鏡
）・
腹
部
超
音
波
検
査 

　
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診 

 

　
検
査
デ
ー
タ
や
問
診
票
を
参
考
に
、
医
師
、

保
健
師
が
生
活
習
慣
予
防
の
保
健
・
生
活

指
導
を
行
い
ま
す
。
各
科
の
検
診
結
果
は

専
門
医
が
判
定
し
、
健
康
管
理
課
で
ま
と
め
、

健
診
後
２
〜
３
週
間
で
受
診
者
に
結
果
書

を
送
付
し
ま
す
。 

  

施
設
外
健
診
は
、
公
民
館
な
ど
の
市
町
村

の
施
設
や
農
協
各
支
店
を
巡
回
し
て
行
う

住
民
健
診
、
職
員
健
診
、
乳
が
ん
検
診
、

子
宮
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

  

健
診
は
予
約
制
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
直
接
来
ら
れ
る
か
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。 

　（
受
付
　
午
後
１
時
〜
５
時
） 

  

Ｊ
Ａ
組
合
員
お
よ
び
地
域
住
民
の
皆
様
の

健
康
管
理
に
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
意
見
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相

談
下
さ
い
。 

 

＊
ウ
イ
ル
ス
　
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型 

　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型 

　
　
　
　
　
　
　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス 

　
　
　
　
　
　
　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス 

　
　
　
　
　
　
　
レ
オ
ウ
イ
ル
ス（
ロ
タ
）　 

当
院
で
行
な
え
る
検
査 

　
　（
当
日
中
に
検
査
結
果
が
出
る
も
の
） 

＊
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
抗
体
） 

＊
細
菌
　
　
　
Ａ
群
溶
連
菌 
検
査
室
だ
よ
り

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ
〜 

 

健
康
管
理
課
紹
介
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各
科
外
来
診
察
予
定
表

よく確
かめて

おいで
下さい

受付時間：午前8時30分から午前11時まで 

※整形外科の初診受付は午前10時までとなりますのでご注意ください。 
※各担当医師については、急な手術、出張等により代診・休診とさせていただく場合がありますのでご了承ください。 

平成16.11.1現在 

診療科 
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

高　橋 初　診 
第 一 内 科  
（呼吸器） 

田　中 

再　診 高橋・田中 高　橋 田　中 

喘息外来 
広大医師 

午後診療 
１：３０～３：３０ 

前　田 初　診 
第 一 内 科  
（循環器） 

藤　井 
國田（初再診） 北　川 友　弘 小林・國田 

藤井・友弘 再　診 前田・友弘 小　林 前田・小林 藤井・北川 

午後診療 
１：００～３：３０ 関　口 関　口 関　口 

初　診 
第 二 内 科  
（腎臓） 

串畑 
心石（初再診） 心　石 平　林 

平林 再　診 平　林 串　畑 

午後診療 
１：３０～３：３０ 

CAPD外来 
平林・串畑・心石 

石田（和） 初　診 
第 二 内 科  
（糖尿代謝） 

木　戸 河　面 

金沢・大田 再　診 來　嶋 藤本・大田 
中増 金沢・來嶋 中　増 

茂　木 初再診 形 成 外 科  茂　木 茂　木 

田　口 初再診 
脳神経外科 

黒　木 黒　木 湯　川 湯　川 

湯　川 再　診 碓　井 田　口 田　口 黒　木 

渡 初再診 呼吸器外科 渡 渡 手術日 片　山 

藤　本 初再診 

産 婦 人 科  

内　藤 澤　崎 内　藤 前　田 

内藤・澤崎 再　診 澤崎・前田 内藤・藤本 藤本・前田 藤本・澤崎 

午後診療 
２：００～３：００ 予約診療 予約診療 

初再診 
皮　膚　科 

午後診療 
３：００～４：００ 特殊外来 

河面・木戸 再　診 石田（和）・河面 
木戸 

石田（和）・河面 
木戸 石田（和）・河面 石田（和）・木戸 

午後診療 
１：３０～３：３０ 河　面 石田（和） 

小松・浅本 初　診 第 三 内 科  
（消化器） 

石田（邦） 徳　毛 大　原 品　川 

徳　毛 再　診 小松・大原 石田（邦）・品川 小　松 石田（邦）・浅本 

中畠・下薗 初再診 

小　児　科 

中畠・河村 河村・下薗 中畠・下薗 中畠・河村 

慢性疾患 
腎・肝炎・喘息等 

午後診療 
２：００～３：００ 

予防接種 
心臓・乳児検診 

（1才半から第2・第4火曜） 

慢性疾患 
腎・肝炎・喘息等 

乳児検診 
（要予約） 

中光・永田 
加藤（1.3.5週） 
長谷（2.4週） 

初再診 外　　　科 
角・今村 
湯浅 

中光・長谷 
林 

永田・加藤 
湯浅 

角・今村 
林 

初　診 
心臓血管外科 

川　上 清　水 中　尾 

再　診 川上・中尾 清　水 中尾・望月 

藤本・來嶋 初　診 整 形 外 科  
初診10時迄 

大　田 金沢・來嶋 中　増 金沢・大田 

初 診 再 診 午後診療 

古谷・森川 
　瀬 

古谷・森川 
　瀬 

古谷・森川 
　瀬 

古谷・森川 
　瀬 

古谷・森川 
　瀬 
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１
．
あ
な
た
は
、
個
人
的
な
背
景
の
違
い

や
病
気
の
性
質
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

２
．
あ
な
た
は
、
医
療
の
内
容
、
そ
の
危

険
性
お
よ
び
回
復
の
可
能
性
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
、
十
分
な
納
得
と
同
意
の

う
え
で
適
切
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

３
．
あ
な
た
は
、
今
受
け
て
い
る
医
療
の

内
容
に
つ
い
て
ご
自
分
の
希
望
を
申
し

出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

４
．
あ
な
た
の
医
療
上
の
個
人
情
報
は
保

護
さ
れ
ま
す
。 

５
．
あ
な
た
に
研
究
途
上
に
あ
る
治
療
を

お
す
す
め
す
る
場
合
に
は
、
治
療
の
内

容
や
従
来
の
治
療
方
法
と
の
違
い
な
ど

に
つ
い
て
、
前
も
っ
て
十
分
な
説
明
を

し
ま
す
。 

１
．
安
心
な
病
院
　
私
た
ち
は
、
す
べ
て

の
人
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
の
実
現
に
努

め
ま
す 

２
．
親
切
な
病
院
　
私
た
ち
は
、
和
と
思

い
や
り
の
心
を
大
切
に
し
ま
す 

３
．
身
近
な
病
院
　
私
た
ち
は
、
地
域
に

密
着
し
た
医
療
と
健
康
的
な
生
活
の
提

供
に
努
め
ま
す 

４
．
立
派
な
病
院
　
私
た
ち
は
、
最
新
の

知
識
と
技
術
を
習
得
し
良
質
な
医
療
の

提
供
に
努
め
ま
す 

産
婦
人
科 

　
　
澤
崎
　
隆 

J
A
広
島
総
合
病
院
基
本
理
念

患
者
さ
ん
の
権
利

　
平
成
２
年
広
島
大
学
卒
業
後
、
大
学
院
、

尾
道
総
合
病
院
、
中
電
病
院
、
国
立
呉
病
院
、

広
島
大
学
助
手
を
経
て
、
２
０
０
２
年
か

ら
２
０
０
４
年
９
月
末
ま
で
ア
メ
リ
カ
で

卵
巣
癌
の
研
究
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

趣
味
は
ゴ
ル
フ
で
す
。
皆
様
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

画
像
診
断
部 

　
　
海
地
　
陽
子 

　
こ
の
度
画
像
診
断
部
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、『
か
い
ち
　よ

う
こ
』
で
す
。
２
年
目
で
御
迷
惑
を
お
掛

け
し
て
ば
か
り
で
す
が
早
く
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

眼
　
科 

　
　
胡
田
　
麻
里 

　
こ
の
度
、
１０
月
よ
り
広
島
総
合
病
院
眼

科
に
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
広
島
赤
十
字
・
原
爆
病
院
に

２
年
間
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
廿
日
市

市
の
地
域
医
療
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
任
Dr
の
紹
介

診療科 
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

廣本・稗田 初　診 
泌 尿 器 科  

小深田 植　木 廣　本 小深田・稗田 

植　木 再　診 廣本・植木 小深田・廣本 稗田・小深田 植　木 

二井・胡田 初再診 眼　　　科 二井・胡田 二井・胡田 二井・胡田 二井・胡田 

平　田 初　診 

耳鼻咽喉科 

水　野 平　田 水　野 水　野 

水　野 再　診 平　田 水　野 平　田 平　田 

午後診療 月曜　アレルギー（３：３０～４：００）　　第2・4月曜　補聴器（１：００～４：００予約制） 
（医師は交替制） 

今　田 初再診 歯　　　科 今　田 今　田 今　田 今　田 

原田・武田 初再診 
口 腔 外 科  

原田・武田 原田・武田 原田・武田 原田・武田 

手術日 午　後 外来手術日 手術日 外来手術日 一般外来 

初再診 
（予約診察） 精神科・心療内科 世木田 世木田 世木田 

松　本 初再診 
麻　酔　科 

中　尾 東 松　本 中　尾 

白　石 術前診察 松　原 白　石 松　原 東 

藤川・海地 初再診 画像診断部 藤川・秦・松浦 藤川・松浦 藤川・鈴木 藤川・秦 

桐生・伊東 初再診 放射線治療科 桐生・伊東 桐生・伊東 桐生・伊東 桐生・伊東 
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去
る
９
月
２０
、
２１
の
２
日
間
、
年
に
１

度
行
わ
れ
る
「
第
２１
回
西
日
本
地
区
Ｊ
Ａ

厚
生
連
体
育
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

広
島
県
か
ら
は
広
島
病
院
よ
り
４
人
、
吉

田
病
院
よ
り
３
人
、
尾
道
病
院
よ
り
２
人
、

府
中
病
院
よ
り
３
人
の
代
表
選
手
が
選
ば
れ
、

１
チ
ー
ム
結
成
し
鹿
児
島
へ
乗
り
込
み
ま

し
た
。
６
チ
ー
ム
で
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。

予
選
１
試
合
目
は
大
分
県
と
対
戦
し
２
―
０

ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
。
２
試
合
目
も
香
川
県

と
対
戦
し
こ
れ
ま
た
２
―
０
の
ス
ト
レ
ー

ト
勝
ち
と
順
当
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ

勝
ち
進
み
ま
し
た
。
準
決
勝
は
地
元
鹿
児

島
県
と
対
戦
し
、
こ
こ
で
も
２
―
０
の
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
を
納
め
ま
し
た
。
い
よ
い

よ
決
勝
戦
、
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
も
対

戦
し
た
香
川
県
と
な
り
ま
し
た
。
予
選
で

勝
っ
て
い
る
油
断
が
あ
っ
た
の
か
、
少
々

苦
戦
し
ま
し
た
が
、
２
―
０
の
ス
ト
レ
ー

ト
勝
ち
！
　
見
事
６
回
目
の
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。
毎
年
た
っ
た
１
回
の
練
習

で
自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
真
夏
の
暑
い

中
１
日
中
の
練
習
で
こ
こ
ま
で
勝
て
る
の
は
、

個
々
の
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
の
良
さ
が
１
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
時
よ
り
み
ん
な
い
い
顔
を
し
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
来
年
も
勝
っ
て
連

覇
を
狙
う
ぞ
！！ 手

術
室
勤
務
　
森
山
　
千
花
子 

◎
看
護
師
の
仕
事
に
就
い
て 

　
病
院
で
は
色
々
な
部
署
（
外
来
、

各
病
棟
、
手
術
室
、
集
中
治
療
室
な

ど
…
）
で
看
護
師
が
働
い
て
お
り
、

仕
事
内
容
は
幅
広
く
子
供
か
ら
大
人

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
と
関
わ

っ
て
い
ま
す
。 

　
病
棟
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
３
交
代

制
（
日
勤
、
準
夜
勤
、
深
夜
勤
）
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
勤
務
の

中
で
は
忙
し
く
大
変
な
事
も
多
い
で

す
が
、
患
者
さ
ん
か
ら
元
気
を
頂
き

な
が
ら
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

笑
顔
で
退
院
さ
れ
る
と
き
や
、
つ
ら

い
治
療
を
終
え
回
復
し
て
い
く
姿
を

見
た
と
き
、「
あ
り
が
と
う
」
の
一

言
を
聞
い
た
と
き
な
ど
、
や
は
り
人

間
相
手
の
仕
事
な
の
で
患
者
さ
ん
か

ら
良
い
反
応
が
返
っ
て
く
る
と
き
が
、

看
護
師
と
し
て
喜
び
を
感
じ
る
と
き

で
あ
り
そ
れ
が
明
日
へ
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
色
ん
な
年

代
の
患
者
さ
ん
、
そ
し
て
人
の
誕
生

か
ら
死
ま
で
関
わ
る
こ
と
の
出
来
る

仕
事
で
あ
る
た
め
、
教
わ
る
事
も
多

く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い
、

看
護
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

　
日
々
何
が
起
き
る
の
か
わ
か
ら
ず
、

医
療
に
関
わ
る
決
し
て
楽
な
仕
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
毎
日
笑
顔
で
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
一
番
近

く
で
多
く
関
わ
る
の
が
看
護
師
で
あ

る
た
め
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
医

療
や
看
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
ま

た
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
勤
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
Ｈ
さ
ん 

 

◎
私
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
看
護
師
で
す
。 

　
看
護
師
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
働
き
始

め
て
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
あ
っ
と

い
う
間
に
時
が
経
ち
ま
し
た
が
、
思

え
ば
色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
三
年
前
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
配
属
と
聞
い

た
時
は
一
気
に
体
が
凍
り
、
初
め
て

中
に
入
っ
て
そ
の
光
景
を
目
に
し
た

時
に
は
血
の
気
が
引
い
て
倒
れ
る
寸

前
で
し
た
。
常
に
聞
こ
え
る
機
器
の

音
、
機
械
に
囲
ま
れ
た
ベ
ッ
ド
の
上

で
あ
ら
ゆ
る
物
に
繋
が
れ
た
患
者
さ

ん
、
青
い
服
を
着
て
動
き
回
る
ス
タ

ッ
フ
。
も
と
も
と
極
度
の
あ
が
り
症

の
私
は
こ
の
環
境
に
大
き
な
恐
怖
を

感
じ
ま
し
た
。
恐
怖
と
緊
張
の
あ
ま

り
床
か
ら
視
線
を
上
げ
ら
れ
な
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
が
、
同
期
の
仲
間
や

先
輩
に
温
か
く
支
え
ら
れ
て
少
し
ず

つ
顔
を
上
げ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
知
識
や
技
術
面
に
お
い
て

も
、
多
く
の
先
輩
か
ら
時
間
を
か
け

て
熱
心
な
指
導
を
受
け
ま
し
た
。『
何

を
す
べ
き
か
分
か
ら
な
い
…
。』
目

の
前
で
緊
急
事
態
が
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
は
分
か
る
が
、
体
が
全
く
動
か

ず
他
の
ス
タ
ッ
フ
が
走
り
回
る
様
子

を
一
歩
下
が
っ
た
所
で
呆
然
と
眺
め

て
い
る
自
分
に
強
い
悔
し
さ
を
抱
い

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
受
け
持
ち
患

者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
い
な
が

ら
患
者
さ
ん
の
急
変
に
一
番
に
気
付

け
ず
、
悔
し
さ
と
深
い
自
己
嫌
悪
に

陥
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
落
ち
込

む
度
に
周
囲
に
励
ま
さ
れ
勇
気
付
け

ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
最
近
で
は
、
自
分
が
こ
の
環
境
に

慣
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
ふ
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。『
患
者
さ
ん
は
皆
余
儀
な
く

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
室
し
、
私
に
は
想
像
出

来
な
い
程
の
大
き
な
不
安
と
恐
怖
に

駆
ら
れ
な
が
ら
一
日
を
過
ご
し
て
い

る
。』
そ
う
考
え
る
と
、
今
以
上
に

患
者
さ
ん
に
対
す
る
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
強
く

感
じ
ま
す
。 

　『
投
げ
出
す
の
は
い
つ
で
も
出
来

る
、
や
る
の
は
今
し
か
出
来
な
い
。』

そ
の
思
い
で
一
年
目
を
過
ご
し
ま
し

た
。
二
年
目
は
『
今
投
げ
出
し
た
ら

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
に

申
し
訳
な
い
。』
そ
う
思
っ
て
過
ご

し
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か

三
年
目
に
な
っ
て
い
る
今
、『
私
が

初
め
て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
っ
た
時
に
感
じ

た
あ
の
恐
怖
を
、
少
し
で
も
患
者
さ

ん
に
感
じ
さ
せ
た
く
な
い
。
い
つ
も

私
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
多
く
の
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
こ
こ

で
看
護
師
と
し
て
患
者
さ
ん
を
支
え

た
い
。』
そ
う
思
い
な
が
ら
日
々
元

気
に
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
　
Ｎ
・
Ｍ 

西日本 
バレーボール大会 
優 勝 
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冬
に
な
る
と
毎
年
の
よ
う
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
、
時
に
世
界
的
な
大
流
行
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
小
児
科
領
域
で
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬
季
の
重
要
な
入
院
原

因
と
な
っ
て
お
り
、
日
本
で
は
、
毎
年
数
千

人
か
ら
数
万
人
の
子
供
達
が
入
院
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
当
院
の
小
児
科
の
中
畠
先
生

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
話
を
お
伺
い
致
し

ま
し
た
。 

 Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
感
冒
と
ど

こ
が
ち
が
う
の
で
す
か
？
 

Ａ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
り
、
突
然
に
高
熱
、
筋
肉
痛
、
関
節

痛
、
頭
痛
、
咳
な
ど
の
症
状
（
こ
れ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
と
い
い
ま
す
）

を
呈
し
た
時
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断

い
た
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
お
年
寄
り
、

呼
吸
器
や
循
環
器
に
病
気
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
重
症
に
な
り
や
す

く
、
時
に
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
は
？
 

Ａ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
大
き
く

分
け
る
と
Ａ
，
Ｂ
，
Ｃ
に
分
け
ら
れ
、

特
に
Ａ
型
は
ソ
連
型
、
香
港
型
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
突
然
変

異
に
よ
り
抗
原
性
変
異
が
起
こ
り
、
亜

型
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
に
変
化
し
新
た
な

流
行
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
一
度
か
か
っ
た
ひ
と
が
３
年
〜
４

年
の
う
ち
に
再
度
感
染
す
る
わ
け
で
す
。 

Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症
は
ど
ん
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？
 

Ａ
　
喉
頭
炎
や
肺
炎
、
筋
炎
は
良
く
見
ら
れ

る
合
併
症
で
す
。
ま
た
、
高
熱
が
出
る

た
め
熱
性
痙
攣
を
起
こ
す
子
供
が
多
く

な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
数
万
人
に
１
人

と
い
っ
た
頻
度
で
少
な
い
の
で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
が
問
題
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
毎
年
１
０
０
人
〜
２
０

０
人
の
乳
幼
児
が
か
か
り
、
約
１
／
３

が
死
亡
、
１
／
３
に
後
遺
症
を
残
す
重

篤
な
疾
患
で
す
。 

Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
は
あ
る
の
で

す
か
？
 

Ａ
　
２
０
０
１
年
か
ら
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ

阻
害
薬
が
成
人
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
治
療
薬
と
し
て
使
用
さ
れ
始
め
、

さ
ら
に
２
０
０
２
年
に
は

１
歳
以
上
の
小
児
に
も
使

用
が
み
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
薬
は
Ａ
型
に
も
Ｂ
型

両
者
に
有
効
で
、
発
症
し

て
か
ら
２
日
以
内
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
に
投
与

す
る
と
翌
日
に
は
４４
％
の

人
が
３７
・
５
℃
以
下
に
解

熱
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
の
解
熱

剤
の
使
い
方
も
、
脳
症
発
生
時
の
死
亡

率
に
関
係
が
あ
る
と
し
て
ア
セ
ト
ア
ミ

ノ
フ
ェ
ン
以
外
は
使
用
し
な
い
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
予
防

法
は
あ
る
の
で
す
か
？
 

Ａ
　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
咳
と
共
に
排
出
し
、

飛
沫
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
ま
た
汚

染
さ
れ
た
器
物
触
っ
た
手
指
を
介
し
て

眼
や
鼻
の
粘
膜
か
ら
進
入
す
る
経
路
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
期
に
は
、
外
か
ら
帰
っ
て
か
ら
の

う
が
い
や
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
が
重
要

と
な
り
ま
す
。 

　
　
も
し
兄
弟
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
症

し
た
場
合
、
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
阻
害

薬
に
よ
る
予
防
投
与
が
有
効
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
ま
だ
日
本
で
は
認
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。（
米
国
で
は
承
認
さ
れ

て
い
ま
す
。）
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

の
基
本
は
結
局
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
多
数
の
子
供
達
が

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
れ
ば
、
そ
の
集
団

の
流
行
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
で
す
。 

Ｑ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
た

ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
 

Ａ
　
毎
年
そ
の
年
に
流
行
す
る
株
を
予
測
し

て
作
ら
れ
て
お
り
、
最
近
は
流
行
株
と

よ
く
一
致
し
て
お
り
ま
す
。
流
行
株
と

一
致
し
た
時
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
有
効
率
は
学
童
や
成
人
で
は

５０
〜
９０
％
で
す
。
し
か
し
幼
児
で
は
２２

〜
４０
％
と
低
く
な
っ
て
お
り
、
乳
期
で

は
さ
ら
に
効
果
が
低
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の

発
症
に
対
し
て
も
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は

不
明
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

Ａ
型
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
は
現
行
の
ワ
ク
チ
ン
は
無

効
で
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た

場
合
は
、
ワ
ク
チ
ン
開
発
ま
で
の
間
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
対
処
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。 

　
　
幼
い
児
や
高
齢
者
（
ハ
イ
リ
ス
ク
者
）

の
い
る
家
庭
や
施
設
で
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と

が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
ハ
イ
リ
ス
ク

者
を
取
り
巻
く
家
庭
や
施
設
従
事
者
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。
乳
幼
児
に
対
し
て
は
、

発
症
防
止
効
果
は
低
い
で
す
が
、
毎
年

受
け
る
こ
と
に
よ
る
蓄
積
効
果
や
重
症

化
防
止
効
果
の
可
能
性
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

回
答
者 

　
小
児
科

 

　
　
主
任
部
長
　
中
畠
　
千
恵
子 

〜
　今
年
も
ま
た
冬
が
や
っ
て
き
た
 〜

シ
リ
ー
ズ

Q

A

&

病

気

の

皆
さ
ん
の
知
り
た
い
身
近
な
病
気
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
取
り
上
げ
ま
す
。 

健
康
管
理
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 
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カルシウムで丈夫な骨作りと 
健康を維持しましょう 

カルシウムで丈夫な骨作りと 
健康を維持しましょう 

　カルシウムは、骨にとって重要であること
は良く知られていますが、体内では作られな
いので、食べ物として外から摂らなければな
りません。従って、毎日カルシウムを十分に
摂ることは骨粗鬆症や老化の予防にも必要で
す。しかし実際は、日本人の一日の摂取量は
所要量に満たないのが現状です。 

　カルシウムは吸収されにくく、食事からの吸収率は多くても５０％、低い時は１０％以下にしかならない
ときもあります。 また、貯めておくことができず、一度に必要量よりずっと多くの量を摂っても尿や便中
に排泄されてしまうため、毎日必要量を確保していく習慣が重要です。 

※今回で『栄養コーナー』を終了させていただきます。次号より『リハビリコーナー』の連載が始まります。 

●カルシウムを取りましょう 

★たんぱく制限のため上記のような食品を摂りにくい方や、食事が思うように摂れない方は、カルシウ
　ムを強 化した食品がありますので利用されてみてはいかがでしょうか？ 

●カルシウムの多い食品 

●意外に低い吸収率 

●他の栄養素との食べ合わせが重要 

【食品中のカルシウム含有量】 

【日本人のカルシウム所有量】 

乳 児 期  

成 人  

成長期の子供 

200～500mg

600mg

500～900mg

妊 婦  

高 齢 者  

授 乳 婦  

900mg

600mg

1100mg

　しかし、以下のような他の栄養素と組み合わせて取ることで、吸収を高めることができます。 
 
 
 
　また、カルシウムを効率よく利用するには、栄養面のみでなく、少なくても１日１５分は日光にあたる、
戸外でのスポーツや散歩などの適度な運動を心がける必要があります。 
★加工食品、塩分の取りすぎ、アルコール、たばこはカルシウムの吸収を妨げるので注意しましょう。 

・ビタミンＫ（納豆、青菜、のり） 
 

・マグネシウム（魚、野菜、豆類、海藻、ナッツ類） ・ビタミンＤ（魚類、きのこ、卵） 
 ・ビタミンＣ（果物、ブロッコリーなど） 

食 品 名  

シ シ ャ モ  

丸 干 し イ ワ シ  

干 し エ ビ  

小 松 菜  

煮 干 し  

牛 乳  

豆 腐  

チ ー ズ  

目 安 量  

2本 

中2尾 

10g

1/4束 

5尾 

200cc

150g

1切 (25g)

カ ル シ ウ ム 量  

440mg

350mg

230mg

230mg

220mg

200mg

180mg

150mg

食 品 名  

乾 燥 ひ じ き  

凍 豆 腐  

ヨ ー グ ル ト  

ア ー モ ン ド  

お か ら  

乾 燥 わ か め  

納 豆  

春 菊  

目 安 量  

10g

1枚 

100g

30g

1/2カップ 

5g

50g

50g

カ ル シ ウ ム 量  

140mg

120mg

110mg

69mg

65mg

50mg

45mg

45mg

◆ カルシウムの体内における吸収率 ◆ 

牛乳・乳製品 ・・・ 約５０％ 小魚 ・・・ 約３０％ 海藻・緑黄色野菜 ・・・ 約２０％ 
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